Obligacion 01
Actas de Seguimiento Instituciones Marzo 2025
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BOGOT/\

de Recreacion y Deporte

ACTA CARACTERIZACION SEGUIMIENTO Y CONTROL

2. SEGUIMIENTO Y CONTROL DE ACTIVIDADES
Fecha |19 de Febrero de 2025 | Frofesional Digson Alfonso Anzola Coy | \omPre dela COLEGIO REPUBLICA DOMINICANA Loe
MB institucion "
ACTIVIDAD DESARROLLADA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD No. Partici No. Partici Rango de OBSERVACIONES
Virtual ___ Presencial __X_ hombres mujeres Poblacion
5a 12 afios
Se llevé a cabo un taller de sensibilizacion de Actividad 13217 afios
ez | Moo sstudates como mot
Fisica Jornada Tarde Sede A N . P Ve y Ny a 26 anos P P
recomendaciones practicas sobre la importancia de la
actividad fisica. 27 a 59 afios
60 6 mas
Formato de Control y seguimiento N° de Folios Nombre y Firma responsable de la https://docs.google.
Lista estudiantes 1 Institucié Martha Galvis com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69
soporte Acta de caracterizacion | e soporte nstitucién WKVBPCQHOp7L1YuOuogbL30bzewZ
Profesional .
Fecha MB Digson Alfonso Anzola Coy
ACTIVIDAD DESARROLLADA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD No. Partici No. Partici Rango de OBSERVACIONES
Virtual ___ Presencial _X__ hombres mujeres Poblacion
5a 12 afios
Se llevo a cabo dos talleres de sensibilizacion de 20 19 13217 afios
Fisica Jornada Mafiana Sede A : N °pi Y
brindaron recomendaciones préacticas sobre la
importancia de la actividad fisica. 27 a 59 afios
60 6 mas
Formato de Control y seguimiento N° de Folios Nombre y Firma responsable de la https:/idocs.google,
Lista estudiantes 1 - Gina Avila com/spreadsheets/d/11mIWY_oYa69
soporte Ao cotacienaien | de soporte Institucion S BPCHOm 1Y abucabl Sobecn?
Profesional .
Fecha MB Digson Alfonso Anzola Coy
ACTIVIDAD DESARROLLADA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD No. Partici No. Partici Rango de OBSERVACIONES
hombres mujeres Poblacion
5a 12 afios
Se llevo a cabo dos talleres de sensibilizacion de 21 13 13217 afios
Talle do Sensiilzacion on Actvidad 4425 1862 1 3o sulntosco o grcos ez
Fisica Jornada tarde Sede A ye u : oncep vey a<oano
brindaron recomendaciones practicas sobre la
importancia de la actividad fisica. 27 a 59 afios
60 6 mas
Formato de Control y seguimiento N° de Folios Nombre y Firma responsable de la el
Lista estudiantes 1 nore y P Martha Galvis com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69
soporte Acta de carac de soporte Institucion WKVBPCQHOp7L1YuOuogbL30bzewZ
Profesional .
Fecha MB Digson Alfonso Anzola Coy
ACTIVIDAD DESARROLLADA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD No. Partici No. Partici Rango de OBSERVACIONES
hombres mujeres Poblacion
5a 12 afios
Capac_lta(:lon de induccién dlrlgldo a los 13217 afios
estudiantes de grado 10 y 11 inscritos N .t cudiant .
.. - . .. X T . N - o se registran estudiantes como meta
Formacion Servicio Social JT |al Servicio Social Estudiantil Obligatorio 18 a 26 afios g para este mes
con el Programa Muévete Bogota 7 259
a 59 afios
IDRD.
60 6 mas
. N https://docs.google.
Formato de Control y seguimienta N° de Folios 1 Nombre y Firma responsable de la Martha Galvis comspreadsheets/d/1sMBZYmAUSI4
soporte de soporte Institucién ZUqv9XMmISQdLACtRZBA1xvOUPval
3. EVALUACION DE ASESORIAS- INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES
Profesional Nombre y Firma responsable de la
Fecha P
MB
NOTA Para Nosotros es importante conocer su percepcion sobre cada uno de los aspectos de las intervenciones del Programa Muévete Bogota. A continuaciéon marque de 1 a 5 (Siendo 1 el menor puntaje y 5 el mayor puntaje) segin
considere cada uno de los aspectos a evaluar.
1. Puntualidad de las Actividades 1 1+ 2 2+ 3 3+ 4 4+ 5 Sl
La asesoria prestada le aporta a
os objetivos de su institucion
2. Presentacion de contenidos aplicable al contexto 1 1+ 2 2+ 3 3+ 4 4+ 5 NO
- 0
3. Se resolvieron las inquietudes de manera adecuada y clara 1 1+ 2 2+ 3 3+ 4 4 + 5 ¢Por qué?
4. Se cuenta con los recursos necesarios y acordes a la actividad 1 1+ 2 2+ 3 3+ 4 4+ 5
OBSERVACIONES:

FOMENTO DE LAACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION_V.5


https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=970763903#gid=970763903
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=970763903#gid=970763903
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=970763903#gid=970763903
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=970763903#gid=970763903
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=970763903#gid=970763903
MacBook Pro
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BOGOT/\

at
de Recreacion y Deporte

ACTA CARACTERIZACION SEGUIMIENTO Y CONTROL

2. SEGUIMIENTO Y CONTROL DE ACTIVIDADES

12,19y 26 de Profesional . Nombre de la Loc.
Fech > Di Alf Anzola C N . ..
echa Febrero de 2025 MB igson Alfonso Anzola Coy institucion COLEGIO ALAFAS DEL NORTE 1
ACTIVIDAD DESARROLLADA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD No. Partici No. Partici Rango de OBSERVACIONES
Virtual ___ Presencial _X_ hombres mujeres Poblacion
26 23 5 a 12 afios
Talleres de sensibilizacion de Actividad Fisica dirigido a
los estudiantes de los grados 101 y 201 en el cual se 13 a 17 afios
abordaron conceptos clave y se brindaron
Taller de Sensibilizacion en Actividad | recomendaciones practicas sobre la importancia de la 18 2 26 afi
actividad fisica. a <0 anos
- 19y 26 Taller de Sensibilizacion grados cuarto y 27 a 59 afios -os talleres 'Ce:#?:ﬁ;fa,d::s::py:,isogg se reglstran
quinto de primaria.
60 6 mas - La intervencion del 26 de Febrero la registo la
orientadora Andrea Sudrez
Control y seguimiento o . " htt, 'docs.google.
Fosr;naot;:e Lista estudiantes 'fied::zl'!;s 1 Il‘:::triltt:::gnﬁrma responsable de la Yeimi Cardenas com/spreadsheets/d/11mOWY_oYa69W
P acterizacior P kVBPCQHOp7L1YuOuogblL 30bzewZzG

Digson Alfonso Anzola Coy

E_ Pro'eMSéonal

ACTIVIDAD DESARROLLADA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD No. Partici No. Partici Rango de OBSERVACIONES
Virtual ___ Presencial _X__ hombres mujeres Poblacién
5a 12 afios
13 a 17 afios

Sesiones sincronas y asincronas para los estudiantes
de grado 10° y 11° inscritos en el Servicio Social 18 a 26 arios No se registra los estudiantes como meta para el mes
Estudiantil Obligatorio (SSEO), correspondiente al de Marzo
tercer modulo del programa Muévete Bogota del IDRD.

Sesiones sseo

27 a 59 afios
60 6 mas
Formato de Control y seguimiento N° de Folios Nombre y Firma responsable de la . . . hitps:/ldocs google.
soporte Lista estudiantes de soporte 1 Institucién Camila Andrea Suarez Rivera com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4Z
P Acta de caracterizacion P UqvOXMmISQJLdCtRZ8A 1xvOUPvalllo/
Profesional .
Fecha MB Digson Alfonso Anzola Coy
ACTIVIDAD DESARROLLADA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD No. Partici No. Partici Rango de OBSERVACIONES
hombres mujeres Poblacion
24 34 5a 12 afios

Talleres de sensibilizacion de Actividad Fisica dirigido a
los estudiantes en el cual se abordaron conceptos clave
cion en Actividad y se brindaron recomendaciones practicas sobre la

13 a 17 afios

Taller de Sensibili.

Fisica importancia de la actividad fisica. 18 a 26 afios

27 a 59 afios
60 6 mas Nota: Recuerde registrar aspectos relevantes
ia y actividad
Control y seguimiento o : : https://docs.google.
F°"“at:" de Lista estudiantes 'f, de F°'r't°s 1 |N°'t‘.‘tb"°.y Firma responsable de la Yeimi Cardenas com/spreadsheets/d/11maWY_oYa6OW
soporte Acta de caracterizacion @ soporte nstitucion KVBPCQHOp7L1YuOuogbL30bzewZzG
Profesional
Fecha MB
ACTIVIDAD DESARROLLADA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD No. Partici No. Partici Rango de OBSERVACIONES
hombres mujeres Poblacion
5a 12 afios
13 a 17 afios
18 a 26 afios
27 a 59 afios
60 6 mas
Formato de C"L"“m ‘/j:f"ﬂ‘”"f‘:’“o N° de Folios Nombre y Firma responsable de la
soporte caracterizacion de soporte Institucion
3. EVALUACION DE ASESORIAS- INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES
Fecha Prof«;:éonal Non_|bre.y Firma responsable de la

NOTA Para Nosotros es importante conocer su percepcion sobre cada uno de los aspectos de las intervenciones del Programa Muévete Bogota. A continuacién marque de 1 a 5 (Siendo 1 el menor puntaje y 5 el mayor puntaje) segin
considere cada uno de los aspectos a evaluar.

1. Puntualidad de las Actividades 1 1+ 2 2+ 3 3+ 4 4+ 5 Sl

La asesoria prestada le aporta a
los objetivos de su institucién

2. Presentacion de contenidos aplicable al contexto 1 1+ 2 2+ 3 3+ 4 4+ 5 NO
- o)

3. Se resolvieron las inquietudes de manera adecuada y clara 1 1+ 2 2+ 3 3+ 4 4+ 5 ¢Por qué?

4. Se cuenta con los recursos necesarios y acordes a la actividad 1 1+ 2 2+ 3 3+ 4 4+ 5

OBSERVACIONES:

FOMENTO DE LAACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION_V.5


https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?pli=1&gid=970763903#gid=970763903
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?pli=1&gid=970763903#gid=970763903
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?pli=1&gid=970763903#gid=970763903
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?pli=1&gid=970763903#gid=970763903
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?pli=1&gid=970763903#gid=970763903
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
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BOGOT/\

L
de Recreacion y Deporte

ACTA CARACTERIZACION SEGUIMIENTO Y CONTROL

1. CARACTERIZACION

" . . Entorno
Fecha 12/2/2025 ‘ Localidad ‘ Suba Profesional MB Digson Alfonso Anzola Coy intervenido BE——+ S c
Institucion GIMNASIO ARTISTICO DE SUBA Direccion Cra 104 No. 140 05 Teléfono 3192435799
MARIA DEL PILAR OJEDA : Correo . . .
Persona Encargada o de Contacto JIMENEZ Cargo Coordinadora Electrénico general@gimnasioartisticodesuba.edu.co
Estudiantes Otro Total de poblacién No. Estimado de Estrato 1 2 3 4 5 [
poblacién a intervenir
Tipo

z

Qo 350 Fortalecer la articulacion con el IDRD a través del programa "Muévete

E Bogota", implementando estrategias integrales de promocién de

¥ habitos de vida activa que involucren de manera efectiva a estudiantes,

w Existe Programa de ini H H i

5 Promocién de Salud, s ) ‘T‘em’? de ' 9 Nombre de programa (s) y Actividades docentes y administrativos, mediante actividades adaptadas a sus

g Actividad Fisica o implementacion del que realizan necesidades, fomentando el bienestar fisico, mental y social en el

% Calidad de Vida programa entorno educativo y laboral.

o

Espacios para la practica de la Actividad P, . . L.
Fisica dentro y/o fuera de la institucion. s Cudles? Cancha y patios de la Institucion

DESARROLLO REUNION : Se presenta a la Rectora Pilar Ojeda las estrategias pedagdgicas y promocionales del programa "Muévete Bogota", dirigidas a la poblacion del

entorno educativo, con el objetivo de retomar los procesos y dar inicio al desarrollo de actividades programadas para el afio 2025. Adicionalmente, se planifican intervenciones

especificas para los proximos meses, garantizando la continuidad y el fortalecimiento de las acciones.

ACTIVIDADES DE PROMOCION, INTERVENCION Y APOYO INSTITUCIONAL

INTERVENCIONES EN ALFABETIZACION FiSICA:

Presencial _X_ Virtual ____

EVENTOS Y CELEBRACIONES

Diagnéstico i Formulacién Encuentros Semana de habitos

. C itacion pi Py Actividades entorno educativo Actividad entorno io proy AF en Saludables y
poblacional pedagdgica institucion Activos saludables
ECV b Recom. AP II':PF Integracion Estrategia Consejeria en Nombre. Logo. ME Local Stand Informativo
MC  MAF Evaluacion AF Vid SSEO Médulo MARA e Ao e aica | Mol Loao. ME Distrital Modulo Consejeria
CS  CAF Intervencion Artioalos 9 MT Distrital Talleres de Sensibiliz.

COMPROMISOS Y MECANISMOS DE COOPERACION Y PARTICIPACION

POR EL IDRD

POR LA INSTITUCION

Desarrollar y apoyar las estrategias acordadas con la comunidad

educativa.

Gestionar la articulacién con los programas del IDRD con el fin de
fortalecer la promocion de la actividad fisica en la intitucion educativa.

Gestionar y apoyar las actividades del programa muévete Bogota en la instituciéon
educativa, convocar a la comunidad en las actividades de muévete Bogota y establecer
estrategias de participacion.

ASISTENTES
Nombre y Apellido Instituciéon/Cargo Teléfono Correo Electrénico Firma
. ; . . GIMNASIO ARTISTICO DE o . https:/docs.google.
Maria del Pilar Ojeda Jimenez SUBA/Rectora 319 2435799 pilarojeda52@gmail.com com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqvOXMmISQdL dCtRZ8A1
Ql IDvallin/adit?aid=4722Q31 i 2202148
IDRD/Programa Muévete https://docs.google.
Digson Afonso Anzola Coy Bogot a1 artizs7 diggon anzola@idr qovo | PSS eet e i i i o

2. SEGUIMIENTO Y CONTROL DE ACTIVIDADES

Formato de
soporte

N° de Folios
de soporte

Firma responsable de la

e Maria del Pilar Ojeda Jimenez
Institucion

Fecha Profesional MB Digson Alfonso Anzola Coy Nombre responsable de la institucion
No. .
ACTIVIDAD DESARROLLADA i No. Participantes Rango de
Virtual __ Presencial X_ DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Participantes mujeres Poblacién OBSERVACIONES
hombres
L -, . L 23 31 5 a 12 afos
Talleres de sensibilizacion de Actividad Fisica dirigido 13217 afios La intervencion del dia 13 de marzo la profesora Maria del
" o e a los estudiantes de los grados Preescolar, 101, 201 pilar Ojeda firmo el 14 de marzo de 2025.
Taller de Sensib ;:;on en Actividad y 601 en el cual se abordaron conceptos clave y se 18 a26 afios | - La referente del Comite San de secretaria de salud apoyo la
brindaron recomendaciones practicas sobre la 27 a 59 afios actividad del 14 de Marzo
importancia de la actividad fisica. 0 —

o mas

https://docs.google.
com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQHOp7L1YuOuo
abL30bzcwZzGLk/edit?pli=1&aid=915256742#aid=915256742

NOTA: Segun la intervencién a realizar

coloque la sigla

MC = Modulo Consejeria

TR = Taller riesgo {amiento

MAF= Medicion Aptitud CAF =

FP= o e Comportamiento AF

INF= Infograf

SSEO = Si
Estudiar

ME= Muévete Escolar [ ~MT = Muévete Trabajador

FOMENTO DE LAACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION_V.5



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=472893148#gid=472893148
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=472893148#gid=472893148
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=472893148#gid=472893148
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=472893148#gid=472893148
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=472893148#gid=472893148
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=472893148#gid=472893148

*
*

BOGOT/\

de Recreacion y Deporte

ACTA CARACTERIZACION SEGUIMIENTO Y CONTROL

2. SEGUIMIENTO Y CONTROL DE ACTIVIDADES
17,18,24y 25 de Profesional . Nombre de la Loc.
Fecha febrero de 2025 MB Digson Alfonso Anzola Coy institucion LICEO LA NUEVA ESTANCIA DE SUBA LTDA. "
ACTIVIDAD DESARROLLADA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD No. Partici No. Partici Rango de OBSERVACIONES
Virtual ___ Presencial _X__ hombres mujeres Poblacion
5a 12 afios
29 'Ilg(\‘/al;ogla' Cazf"c%‘da"" Italleres éjg SS”Sib”izlac“"T de 13a 17 afios No se reportan los estudiantes para este periodo de
Taller de Sensibilizacién en Actividad | Actividad Fisica dirigido a los estudiantes en el cual se N ejscucién.
o abordaron conceptos clave y se brindaron 18 a 26 afios
Fisica ; Aot i : - Los estudiantes de la Fucs las
recomendaciones practicas sobre la importancia de la S 2 A
- e intervenciones los dias 18 y 25
actividad fisica. 27 a 59 afios
60 6 mas
o . . https://docs.google.
Ft::‘a‘:;:e ':iedseonl!tZs 1 Il‘:‘t;rtl;tk:lrceignﬁrma responsable de la Diana Milena Sanchez Ramirez com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69W
i i KVBPCQHOp7L1YuOuogbl 30bzewZzG
Profesional .
Fecha MB Digson Alfonso Anzola Coy
ACTIVIDAD DESARROLLADA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD No. Partici No. Partici Rango de OBSERVACIONES
Virtual ___ Presencial _X__ hombres mujeres Poblacion
74 72 5a 12 afios
Se llevaron a cabo cuatro talleres de sensibilizacion de 13217 afios
Taller de Sensibilizacién en Actividad Actividad Fisica dirigido a los estudlantes' en el cual se n
abordaron conceptos clave y se brindaron 18 a 26 anos
recomendaciones préacticas sobre la importancia de la
actividad fisica. 27 a 59 afios
60 6 mas La profesora Diana Milena Sanchez Ramirez firmo el
dia 19 de marzo las activi del 17 y 18 de marzo
o " . https://docs.google.
F(:;na::t:e 'fiedseonllftZs 1 I":_;'t'.'tb':g:"ma responsable de la Diana Milena Sanchez Ramirez com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69W
P P tuct KVBPCQHOp7L1YuOuoghL30bzewZzG
Fecha Profesional
ACTIVIDAD DESARROLLADA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD No. Partici No. Partici Rango de OBSERVACIONES
hombres mujeres Poblacion
5a 12 afios
13 a 17 afios
18 a 26 afios
27 a 59 afios
60 6 mas Nota: Recuerde registrar aspectos relevantes
con la evid, y actividad
Formato de N° de Folios Nombre y Firma responsable de la
soporte de soporte Institucion
Profesional
Fecha MB
ACTIVIDAD DESARROLLADA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD No. Partici No. Partici Rango de OBSERVACIONES
hombres mujeres Poblacion
5a 12 afios
13 a 17 afios
18 a 26 afios
27 a 59 afios
60 6 mas
Formato de N° de Folios Nombre y Firma responsable de la
soporte de soporte Institucion
3. EVALUACION DE ASESORIAS- INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES
Profesional Nombre y Firma responsable de la
Fecha P
MB
NOTA Para Nosotros es importante conocer su percepcion sobre cada uno de los aspectos de las intervenciones del Programa Muévete Bogota. A continuaciéon marque de 1 a 5 (Siendo 1 el menor puntaje y 5 el mayor puntaje) segin
considere cada uno de los aspectos a evaluar.
1. Puntualidad de las Actividades 1 1+ 2 2+ 3 3+ 4 4+ 5 Sl
La asesoria prestada le aporta a
los objetivos de su institucion
2. Presentacion de contenidos aplicable al contexto 1 1+ 2 2+ 3 3+ 4 4+ 5 NO
. o)
3. Se resolvieron las inquietudes de manera adecuada y clara 1 1+ 2 2+ 3 3+ 4 4 + 5 ¢Por qué?
4. Se cuenta con los recursos necesarios y acordes a la actividad 1 1+ 2 2+ 3 3+ 4 4 + 5
OBSERVACIONES:

FOMENTO DE LAACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION_V.5


https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742&pli=1
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742&pli=1
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742&pli=1
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742&pli=1

*
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BOGOT/\

de Recreacion y Deporte

ACTA CARACTERIZACION SEGUIMIENTO Y CONTROL

2. SEGUIMIENTO Y CONTROL DE ACTIVIDADES
Profesional . Nombre de la COLEGIO SAN JOSE DEL JUNCAL (ANTIGUO COLEGIO Loc.
Fecha 21/2/202 Digson Alfonso Anzola Co PP
1212025 B ig zolaCoy i ctitucion ASOSIERVAS) 1
ACTIVIDAD DESARROLLADA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD No. Partici No. Partici Rango de OBSERVACIONES
Virtual ___ Presencial __X_ hombres mujeres Poblacion
5a 12 afios
o - L 13 a 17 afios
Taller de sensibilizacién de Actividad Fisica dirigido a
Taller de Sensibilizacion en Actividad |los estudiantes dedel grado 901 en el cual se abordaron 18 a 26 afio La poblacién no se reporta como meta para este mes
Fisica conceptos clave y se brindaron recomendaciones a<obanos de ejecucion.
practicas sobre la importancia de la actividad fisica.
27 a 59 afios
60 6 mas
Control y seguimiento o : < https://docs.google.
Formato de Lista estudiantes N e Folios 1 Hombre y Firma responsable de la Brian Alberto Quifiones Nifio com/spreadsheets/d/1Tm9WY_oYa69W
P Acta de caracterizacion P kKVBPCQHOp7L 1YuOuogbL 30bzcwZzG
Profesional .
Fecha MB Digson Alfonso Anzola Coy
ACTIVIDAD DESARROLLADA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD No. Partici No. Partici Rango de OBSERVACIONES
Virtual ___Presencial _x__ hombres mujeres Poblacion
33 29 5a 12 afios
I - R 13a 17 afios
Taller de sensibilizacién de Actividad Fisica dirigido a . X .
Taller de Sensibilizacion en Actividad |los estudiantes dedel grado 401 en el cual se abordaron i la profesora Heidy Alejandra Cuchivaguen Vanegas
N N 18 a 26 afios firmo el 13 de marzo la actividad del 12 de Marzo de
conceptos clave y se brindaron recomendaciones 2025
practicas sobre la importancia de la actividad fisica.
27 a 59 afios
60 6 mas
o " . https://docs.google.
F"s';“ﬁ::ft:e 'fjed::‘;'r't‘f 1 m’t'.‘tb':.g:"'"a responsable de la Heidy Alejandra Cuchivaguen Vaneg com/spreadsheets/d/11mIWY_oYaBIW
P P tuct KVBPCQHOp7L1YuOuoghL30bzewZzG
Fecha Profesional
ACTIVIDAD DESARROLLADA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD No. Partici No. Partici Rango de OBSERVACIONES
hombres mujeres Poblacion
5a 12 afios
13 a 17 afios
18 a 26 afios
27 a 59 afios
60 6 mas Nota: Recuerde registrar aspectos relevantes
con la evid: y actividad
Formato de N° de Folios Nombre y Firma responsable de la
soporte de soporte Institucion
Profesional
Fecha MB
ACTIVIDAD DESARROLLADA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD No. Partici No. Partici Rango de OBSERVACIONES
hombres mujeres Poblacion
5a 12 afios
13 a 17 afios
18 a 26 afios
27 a 59 afios
60 6 mas
Formato de N° de Folios Nombre y Firma responsable de la
soporte de soporte Institucion
3. EVALUACION DE ASESORIAS- INTERVENCIONES Y ACTIVIDADES
Profesional Nombre y Firma responsable de la
Fecha P
MB
NOTA Para Nosotros es importante conocer su percepcion sobre cada uno de los aspectos de las intervenciones del Programa Muévete Bogota. A continuaciéon marque de 1 a 5 (Siendo 1 el menor puntaje y 5 el mayor puntaje) segin
considere cada uno de los aspectos a evaluar.
1. Puntualidad de las Actividades 1 1+ 2 2+ 3 3+ 4 4+ 5 Sl
La asesoria prestada le aporta a
los objetivos de su institucion
2. Presentacion de contenidos aplicable al contexto 1 1+ 2 2+ 3 3+ 4 4+ 5 NO
. o)
3. Se resolvieron las inquietudes de manera adecuada y clara 1 1+ 2 2+ 3 3+ 4 4 + 5 ¢Por qué?
4. Se cuenta con los recursos necesarios y acordes a la actividad 1 1+ 2 2+ 3 3+ 4 4 + 5
OBSERVACIONES:

FOMENTO DE LAACTIVIDAD FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION_V.5


https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
https://docs.google.com/spreadsheets/d/11m9WY_oYa69WkVBPCQH0p7L1Yu0uogbL30bzcwZzGLk/edit?gid=915256742#gid=915256742
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de Recreacién y Deporte

ACTA CARACTERIZACION SEGUIMIENTO Y CONTROL

1. CARACTERIZACION

Fecha 210225 Localidad ional MB PERCY ESPINOSA  Entorno E L c
intervenido
Institucion SIC SUPERINTENDENCIA OF INDUSTRIAY Direccion Cra 13 27-00 Teléfono 3008751901
Persona Encargada o de Contacto |Dennis Alicia Sanchez Cargo Bienestar- SST Elecc‘:)t:"::ico c.dasanchezr@sic.gov.co
Total de No. Estimado de
Estudiantes Docentes Otro ae poblacion a Estrato 1 2 3 4 5 6
poblacién . N
intervenir
Tipo

=z

Q 1200 1200

S

ﬁ Existe Programa de Alimentacion escolar

5 Promocién de Salud Tiempo de Nombre de programa (s)

Qo Acti o ’ Sl NO implementacion 3 afios e prog| sy

§ ctividad Fisica o del programa Actividades que realizan

2 Calidad de Vida prog

(S}

Espacios para la practica de la
Actividad Fisica dentro y/o fuera de ¢Cuales? 2 patios para primaria y bachillerato y aula multiple
la institucion.

DESARROLLO REUNION Agenda de reunion:

1. Presentacion del Profesional del Programa Muévete Bogota
2. Socializacién del portafolio del Programa Muévete Bogota
3. Preguntas y respuestas.

Percy Espinosa se presenta como lider de la localidad de Chapinero por parte del Programa Muévete Bogota. Se vinculan a la estrategia Muevete Trabajador

ACTIVIDADES DE PROMOCION, INTERVENCION Y APOYO INSTITUCIONAL

INTERVENCIONES EN ALFABETIZACION FISICA: Presencial _X__ Virtual _X__ EVENTOS Y CELEBRACIONES
" P I N Formulacion Encuentros .
D N ¢ gl pg Activi entorno Actividad entorno itario proy AFen | Saludablesy sem::ﬁj::bl;::'tos
b s institucion Activos
ECV " Recom. AP I;‘Ff Integracion Estrategia Consejeriaen | Nombre. Logo. ME Local Stand Informativo
MC  MAF Evaluacién AF vid SSEO Modulo MARA | ¢ ? oy At .dgad ot 'di—m ea | Models e go. ME Distrital Modulo Consejeria
CS  CAF Intervencion A'mec"jos urnediar utocuigado fvidacd st 0aeloLOgICo | MT Distrital | Talleres de Sensibiliz.
COMPROMISOS Y MECANISMOS DE COOPERACION Y PARTICIPACION
POR EL IDRD POR LA INSTITUCION
Reali: panami seguimi y €j ion de i para promover Conseguir y facilitar los espacios virtuales para poder hacer las actividades
AF y practicas en la institucion ed iva. del Programa Muévete Bogota, especiall las relaci das con el SSEO.
ASISTENTES
Nombre y Apellido Institucién/Cargo Teléfono Correo Electrénico Firma
Dennis Alicia Sanchez Bienestar-SST 3008751901 c.dasanchezr@sic.gov.co https://docs.google.

com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqvOXMmISQdLd

CtRZ8A1xv9UPvalll0/edit?
Qid=472893148#qid=472893148

Percy Espinosa Contratista 3112688402 emerson.espinosa@idrd.gov.co

2. SEGUIMIENTO Y CONTROL DE ACTIVIDADES

Fecha 21-03-2025 Profesional PERCY ESPINOSA Nombre responsable de la DENNIS SANCHEZ
ACTIVIDAD DESARROLLADA No. No. Rango de
. N DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Partici Partici Pahlacis OBSERVACIONES
Virtual ___ Presencial _X__ . P
hombres mujeres
5a 12 afios
" i i 13 a 17 afios
Consejeria en Actividad fisica Jornada de" A Tr Lbfqg a e 18 a 26 afios
19 20 27a59afios | ge cuenta con el apoyo de los profesionales Kelly
60 0 mas Ximena Pérez y Digson Anzola
https://docs.google.
Formatode | Corolysecumento | Ne de Folios 1 Firma responsable de la  |com/spreadsheets/d/1V2Dg8tgVUv
soporte Acta de caracterizacion | de soporte Institucion 4gt7LexUDI0cuVUUf5ZobL0epW,
TxtiFo/edit?
NOTA: Segun la intervenci6n a realizar seleccione y coloque la sigla establecida.
_ : I cs= _ e CAF = SSEO = Servicio _
ECV=Encuesta | \\= _ \oduio Consejeria | T2 1aler Comportamiento FP=CaEy INF= Infografias Rt oy Comportamiento | Social Estudiantil MESMIeSS MT = Muévete Trabajador
calidad de vida riesgo At Point Aptitud Fisica e Obligatorio Escolar

FOMENTO AL DEPORTE V.5


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=472893148#gid=472893148
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=472893148#gid=472893148
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=472893148#gid=472893148
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1sM8ZYm4USI4ZUqv9XMmlSQdLdCtRZ8A1xv9UPvaIll0/edit?gid=472893148#gid=472893148
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V2Dq8tgVUv4gt7LexUDI0cuVUUf5ZobL0epWpTxtiFo/edit?gid=1119434305#gid=1119434305
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V2Dq8tgVUv4gt7LexUDI0cuVUUf5ZobL0epWpTxtiFo/edit?gid=1119434305#gid=1119434305
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V2Dq8tgVUv4gt7LexUDI0cuVUUf5ZobL0epWpTxtiFo/edit?gid=1119434305#gid=1119434305
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V2Dq8tgVUv4gt7LexUDI0cuVUUf5ZobL0epWpTxtiFo/edit?gid=1119434305#gid=1119434305
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V2Dq8tgVUv4gt7LexUDI0cuVUUf5ZobL0epWpTxtiFo/edit?gid=1119434305#gid=1119434305

Marca temporal Direccion de correo electronico Tipo de Reunién Institucion Nombres y Apellidos Localidad Teléfono Al responder Sl , equivale a firma electrdnica que (
3/3/2025 12:45:26 digson.anzola@idrd.gov.co Taller de Sensibilizacion| IDRD/Liceo Nueva Estan| Digson Alfonso Anzola Coy 11. Suba Contratista Muévete Bog 3114711237 Sl
4/3/2025 20:47:00 digson.anzola@idrd.gov.co Taller de Sensibilizacion| IDRD/Liceo Nueva Estan| Digson Alfonso Anzola Coy 11. Suba Contratista Muévete Bog 3114711237 Sl
5/3/2025 9:25:15 digson.anzola@idrd.gov.co Taller de sensibilizacion | IDRD/ Republica Dominid Digson Alfonso Anzola Coy 11. Suba Contratista Muévete Bog 3114711237 Nl
5/3/2025 9:27:43 yctorres@fucsalud.edu.co Apoyo taller de sensibili Colegio distrital Reptblid Carolina Torres Avila 11. Suba Estudiante de la Fucs 3207248260 Sl
5/3/2025 9:27:49 msmurillo@fucsalud.edu.co Apoyo taller de sensibili FUCS Manuel Santiago Murillo Ff| 11. Suba Estudiante FUCS 3227234287 Sl
5/3/2025 9:29:43 ecamargo@fucsalud.edu.co Apoyo taller de sensibili Colegio Distrital Republi¢ Esteban Camargo Lasso | 11. Suba Estudiante 3213176338 Sl
5/3/2025 16:14:09 digson.anzola@idrd.gov.co Taller de sensibilizacion | IDRD/Republica Dominic| Digson Alfonso Anzola Coy 11. Suba Contratista Muévete Bog 3114711237 Sl
7/3/2025 11:20:02 digson.anzola@idrd.gov.co Articulaciéon Subred Nort| IDRD Digson Alfonso Anozola Cq 11. Suba Contratista Muévete Bog 3114711237 S|
11/3/20259:16:16 digson.anzola@idrd.gov.co Taller de sensibilizacién | IDRD/Colegio Republica | Digson Alfonso Anzola Coy 11. Suba Contratista Muévete Bog 3114711237 Sl
11/3/2025 10:37:49 deurrego@fucsalud.edu.co Reunién planeacién y de{ FUCS Danna Elizabeth urrego Ur| 11. Suba Estudiantes 3124943877 Sl
11/3/2025 10:39:42 ecamargo@fucsalud.edu.co Taller de sencibilizacion | Colegio Distrital Republi¢ Esteban Camargo Lasso | 11. Suba Estudiante FUCS 3213176338 Sl
12/3/2025 10:51:29 digson.anzola@idrd.gov.co Taller de sensibilizacion | IDRD/Asosiervas Digson Alfonso Anzola Coy 11. Suba Contratista Muévete Bog 3114711237 Sl
13/3/2025 9:54:55 digson.anzola@idrd.gov.co Taller de sensibilizacion | IDRD/Gimnasio Artistico| Digson Alfonso Anzola Coy 11. Suba Contratista Muévete Bog 3114711237 Nl
14/3/2025 9:59:54 digson.anzola@idrd.gov.co Taller de sensibilizacién | Idrd/gimnasio Artistico | Digson Alfonso Anzola Coy 11. Suba Contratista Muévete Bog 3114711237 S|
17/3/2025 10:18:06 digson.anzola@idrd.gov.co Taller de sensibilizacién | Idrd /liceo Nueva estanc| Digan Alfonso Anzola Coy | 11. Suba Contratista Muévete Bog 3114711237 Sl
19/3/2025 10:24:29 digson.anzola@idrd.gov.co Taller de sensibilizacién | Idrd Alafas del Norte Digson Alfonso Anzola Coy 11. Suba Contratista Muévete Bog 3114711237 Sl
20/3/2025 9:29:19 digson.anzola@idrd.gov.co Taller de sensibilizacion | IDRD/Gimnasio Artistico| Digson Alfonso Anzola Coy 11. Suba Contratista Muévete Bog 3114711237 Sl
20/3/2025 10:44:15 digson.anzola@idrd.gov.co Taller de sensibilizacién | IDRD/Asosiervas Digson Alfonso Anzola Coy 11. Suba Contratista Muévete Bog 3114711227 Sl
25/3/2025 16:03:15 marticagalvis@gmail.com Servicio Social 11,12, 1{ Colegio Republica Domir| Martha Galvis Osorio 11. Suba Representante entorno e[ 3118652864 Sl
26/3/2025 19:25:30 orientacion.escolar@colalafas.edu.cc Sesiones de servicio Soc Colegio Alafas del Norte Andrea Suarez 11. Suba Representante entorno e 3026588796  SI




